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嘉兴圆粒米

生成日期: 2025-10-23

大米怎么存储？米储存稳定性差，爆腰，夏季不易，易吸潮，易发热发霉，陈化变质。发热霉变初期，米
通常先“出汗”，米颗粒变软，颜色变鲜，然后去掉谷壳，释放出谷壳的气味。米陈化快，不宜长时间存放。
水分高、温度高、加工精度差的大米陈化速度更快。就品种而言，陈化的速度在糯米较快，粳米次之，籼米较
慢。米有很多存储方式。这里有四种常用的方法。一是，它在常温下储存。采用干燥、自然低温、密闭的方法，
将加工好的米冷却至仓库温度后，再堆放保存；高水分为米，可堆放通风短期存放，或密闭存放前通风降温沉
淀。二是低温储存。低温贮藏是保存Da米的有效方法。在20以下，霉菌较大减少。当温度低于10时，可完全抑
制害虫的繁殖，霉菌停止移动，米呼吸时酶的活性极弱，可保持米的新鲜度。三是，化学品储存。在生产性实
验中，常使用磷化氢气体储存水分含量较高的大米，既能防止大米受热发霉，又能抑制已受热发霉的大米。四
是气调储存。生产试验：米在气调贮藏中，每万公斤米含10公斤二氧化碳，用塑料薄膜密封贮藏，具有防虫、
防霉、退热、除糠的作用，在正常夏季可保存米，或小包装“冬眠贮藏”保鲜，每袋装大米3000克—5000克，
充二氧化碳保鲜储存，可安全储藏1年以上。籼米的吸水性较强，煮饭时要比粳米多加一些水，涨性要比粳米好，
所以出饭率高。嘉兴圆粒米

“虾稻米”是指在稻田养殖虾，与稻田共同生活而产生的大米。其实虾稻米和普通米营养一样。稻田养虾
可以为虾提供适宜的环境和充足的饵料。虾能吃昆虫、杂草，疏松土壤，净化水质。虾的排泄物可以作为有机
肥来支持水稻。虾稻米是“虾稻共作”模式下种植的大米，主要产于长江中下游地区，口感优于一般米，营养
健康。江苏景山生态有机农业有限公司的虾稻米还不错，包装精美，味道鲜美。该模式有效提高了稻田综合利
用率，生产的水稻米是一种接近自然的生态水稻。嘉兴圆粒米水分是鉴别大米好坏的重要因素。大米水份含量
的高低决定其保存期的长短与口感。

蒸米的时候，大米应该洗几次？有人说随便洗，有人说洗5-6次。其实这些方法都是不对的，会影响米的口
感。现在，江苏景山大米就把技巧全部分享给大家，然后再把蒸米饭的正确方法分享给大家。希望大家学会这
个窍门后，能让米米更甜更软。1.选择米：选择大米时，需要购买有光泽、颜色自然、肚白较小、大小均匀的
大米，因为越有光泽越新鲜。但是大米的腹部往往有一个不透明的白斑，称为腹白。如果大米的腹白比较大，
说明大米可能还不够成熟，往往是收割造成的。买大米的时候，需要选择腹白较小的大米，营养价值更高，饱
腹感更强。

籼米和粳米的区别。籼米和粳米是两个被普遍食用的大米，两者都有丰富的营养价值。但两大米在粘度、
种植面积、风味上有很多不同。籼米和粳米之间的差异总结如下。1.外观差异：粳米多为椭圆形，短而宽，部
分称为“胖米”。比如水晶米、珍珠米、东北米都属于粳米。籼米外形修长，如昌黎香米和泰国香米。2.种植
区域不同：北方粳米，南方籼米。3.粘度不同。粳米的粘度大于70，所以粳米煮粥煮饭的时候会很粘。籼米的
粘度只需要超过60。4.蛋白质的含量不同。粳米的蛋白质含量只有7%，而籼米的蛋白质含量一般在8%以上。5.
两种米的养生效果不同。粳米有明显的降脂降压作用，籼米有突出的暖胃作用。6.米两种是有区别的。粳米适
用于煮粥，粘稠滋补。籼米适合煮米米，松软可口。大米陈化现象较重，陈米的色泽变暗，粘性降低，失去大
米原有的香味。

“虾稻米”养殖的优势：1.小龙虾促进水稻生长，小龙虾在稻田中活动，可以疏松土壤，打破土壤表面
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的“着生藻类”和封闭氧化层，加速肥料的分解，增加土壤的通气性，提高稻田的含水量，促进水稻的生
长。2.稻田为小龙虾提供营养。稻田放养小龙虾后，杂草和动物营养物质会转化为小龙虾的营养物质，可以减
少小龙虾生长过程中体内的化学物质，保证小龙虾绿色安全。3.节约成本，减少农药残留。稻田放养小龙虾后，
稻田里的小龙虾会吃稻田里的害虫，因此可以减少3~4次的水稻用药，既节约了用药成本，又减少了水稻中的农
药残留。4.特色菜很受欢迎。稻田里的小龙虾非常肥美、绿色、自然，很受人们的欢迎。此外，“稻虾共生”
生态下生产的大米不受化肥农药污染，也很受欢迎。5.收入翻倍，收入增加。“稻虾共生”项目成果表明，水
稻亩产可达750公斤，加上稻田小龙虾，亩产综合产值可达1万元。在“稻虾共生”的生态模式下，一亩稻田的
综合产值远高于一亩水稻。稻米按照产地或颜色不同可分为白米、红米、紫红米、血糯、紫黑米、黑米等。嘉
兴圆粒米

虾稻米比普通大米含糖量低，非常适合对身体有严格要求的人群食用。嘉兴圆粒米

大米的种类。经常做饭的童鞋大家应该都知道，超市米的价格不一样，米的品类也不一样，成分和营养价
值也有一定的不同。江苏景山大米带大家看一下米的分类。米分为三类：籼米、粳米和糯米。籼米为非糯籼稻，
米籽粒一般为长方形或细长形。根据籼米的收获季节，可分为籼米前期和籼米后期。粳米为粳稻非糯，米籽粒
一般呈椭圆形。根据粳米的收获季节，可分为粳米前期和粳米后期。糯米米由糯米制成，呈乳白色，不透明，
半透明，有粘性。可分为籼稻糯米和粳稻糯米。糯米米是糯米做的，米的颗粒一般都是椭圆形的。嘉兴圆粒米

江苏景山生态有机农业有限公司致力于食品、饮料，是一家生产型的公司。江苏景山大米致力于为客户提
供良好的景山香，虾稻米，紫籽香1号，景山猫大米，一切以用户需求为中心，深受广大客户的欢迎。公司秉持
诚信为本的经营理念，在食品、饮料深耕多年，以技术为先导，以自主产品为重点，发挥人才优势，打造食品、
饮料良好品牌。江苏景山大米立足于全国市场，依托强大的研发实力，融合前沿的技术理念，飞快响应客户的
变化需求。


